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§§MMeeddii-CCaall¦¦-ÇÇ ³³ÝÝ¹¹³³ÙÙÝÝ»»ññÇÇ ÇÇññ³³ííááõõÝÝùùÝÝ»»ññÁÁ,,
åå³³ññïï³³ÏÏ³³ÝÝááõõÃÃÛÛááõõÝÝÝÝ»»ññÁÁ ¨̈ ÑÑ³³ÛÛïï³³ññ³³ññááõõÃÃÛÛááõõÝÝÝÝ»»ññÁÁ

ººëë ÇÇññ³³ííááõõÝÝùù ááõõÝÝ»»ÙÙªª
³ñ¹³ñ³óÇ ¨ Ñ³í³ë³ñ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ ³ñÅ³Ý³Ý³Éáõª
³ÝÏ³Ë ÇÙ ó»Õ³ÛÇÝ, ÏñáÝ³Ï³Ý Ï³Ù ³½·³ÛÇÝ
å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÇó, Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇó, ë»éÇó, ï³ñÇùÇó ¨
ù³Õ³ù³Ï³Ý Ñ³Û³óùÝ»ñÇó©
Ã³ñ·Ù³ÝÇã å³Ñ³Ýç»Éáõ©
³ÝÏáÕÙÝ³Ï³É ¹³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»Éáõ, »Ã» Ñ³Ù³ñ»Ù, áñ
§Medi-Cal¦-Ç ÇÙ ·áñÍÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ³Ý³ñ¹³ñ³óÇ Ï³Ù ëË³É
áñáßáõÙ ¿ Ï³Û³óí»É£ ºë å»ïù ¿ ¹³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»Ù
§àñáßÙ³Ý Ù³ëÇÝ Í³ÝáõóáõÙÁ¦ ëï³Ý³Éáõó Ñ»ïáª 90 ûñí³
ÁÝÃ³óùáõÙ©
§Medi-Cal¦-Ç ³ÝÏáÕÙÝ³Ï³É ¹³ï³ÉëÙ³Ý Ù³ëÇÝ
Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»ñÇÝ Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 1-800-
952-5253 ³Ýí×³ñ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí£
³é»ñ»ë Ñ³ñó³½ñáõÛóÇ©
Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ §Medi-Cal¦-Ç Íñ³·ñ»ñÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ ¨
óáõóáõÙÝ»ñÇÝ£

ººëë åå³³ññïï³³ííááññ »»ÙÙªª
ï³ëÁ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»É §¸åñáóáõÙ ëÝáõÝ¹
ëï³Ý³Éáõ ³½·³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ¦ (National School Lunch
Program) Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¹ÇÙáõÙÇ ¨ §²ñï³Ñ»ñÃ
Ï»ñåáí ³Ý¹³Ù³·ñíáÕ ¹ÇÙáñ¹Ý»ñÇ Í³ÝáõóÙ³Ý ¨ Éñ³óáõóÇã
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ¦ (Notice and Supplemental Form for Express
Enrollment Applicants) Ù»ç ÇÙ ïí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ
ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ó³ÝÏ³ó³Í ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ©
ºÃ» ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ ³Ý¹³Ù ·ïÝíáõÙ ¿ å»ï³Ï³Ý µáõÅ³Ï³Ý
ÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝáõÙ Ï³Ù µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ ¿ ëï³ÝáõÙ
¹Åµ³Ëï å³ï³Ñ³ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ëï³ó³Í Ï³Ù áñ¨¿ Ù»ÏÇ
ÏáÕÙÇó Ñ³ëóí³Í íÝ³ëí³ÍùÇó, ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»É ³Û¹ Ù³ëÇÝ
Ýå³ëïÝ»ñÇ ïñ³Ù³¹ñÙ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇÝ (ËáëùÁ
·ÝáõÙ ¿ ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñÇ ëï³óÙ³Ý
Ù³ëÇÝ)©
³ç³ÏóáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³Éª »Ã» ùÝÝíáõÙ ¿ ÇÙ ·áñÍÁ©
¹ÇÙ»É ÇÝÓ Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Ï³ÙáõïÝ»ñÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ©
³ç³ÏóáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³É Ñ³ÛñáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý ¨
µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ïñ³Ù³¹ñÙ³Ý
Ñ³ñó»ñáõÙ©
Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ Ý³Ñ³Ý·ÇÝ Ñ³ÝÓÝ»É µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý
ïñ³Ù³¹ñÙ³Ý Çñ³íáõÝùÝ»ñÁ©
Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ Ý³Ñ³Ý·ÇÝ Ñ³ÝÓÝ»É »ññáñ¹ ÏáÕÙÇ µÅßÏ³Ï³Ý
û·ÝáõÃÛ³Ý Çñ³íáõÝùÝ»ñÁ£

ººëë ÑÑ³³ëëÏÏ³³ÝÝááõõÙÙ »»ÙÙ,, ááññªª
áñå»ë §Medi-Cal¦-Ç ³Ý¹³Ù³ÏóáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ýª µÅßÏ³Ï³Ý
û·ÝáõÃÛ³Ý ïñ³Ù³¹ñÙ³Ý µáÉáñ Çñ³íáõÝùÝ»ñÝ
ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ Ñ³ÝÓÝíáõÙ »Ý Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ Ý³Ñ³Ý·ÇÝ©
»Ã» »ë ÙÇïáõÙÝ³íáñ Ï»ñåáí ãïñ³Ù³¹ñ»Ù å³Ñ³ÝçíáÕ
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù »Ã» ëË³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ
Ñ³Õáñ¹»Ù, Ýå³ëïÝ»ñÇ ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»ñÅí»É Ï³Ù
¹³¹³ñ»óí»É, ¨ Ï³ñáÕ ¿ ÇÝÓ³ÝÇó ÷áËÑ³ïáõóáõÙ
å³Ñ³Ýçí»É£ ´³óÇ ³Û¹, ÇÙ ¹»Ù Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ï³ùÝÝáõÃÛáõÝ
ëÏëí»Éª Ë³ñ¹³ËáõÃÛ³Ý Ù»Õ³¹ñ³Ýùáí©
³ÛÝ ³ÝÓÇÝù, áñáÝó Ñ³Ù³ñ »ë ¹ÇÙáõÙ »Ù ã»Ý ·ïÝíáõÙ
µ³ÝïáõÙ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ ïÇåÇ áõÕÕÇã Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ©
ÇÙ Ù³ÑÇó Ñ»ïá Ü³Ñ³Ý·Ý Çñ³íáõÝù áõÝÇ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ
å³Ñ³Ýç»Éáõ ÇÙ áõÝ»óí³ÍùÇ Ñ³ßíÇÝª 55 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá
ÇÙ ëï³ó³Í §Medi-Cal¦-Ç µáÉáñ Ýå³ëïÝ»ñÇ ¹ÇÙ³ó, »Ã» ÇÙ
³ÙáõëÇÝÁ Ï»Ý¹³ÝÇ ã¿, Ï³Ù »Ã» »ë ã»Ù ÃáÕ»É ³Ýã³÷³Ñ³ë
»ñ»Ë³(Ý»ñ), Ï³Ù ÏáõÛñ Ï³Ù í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë ¨ ÉÇáíÇÝ
³Ý³ßË³ïáõÝ³Ï »ñ»Ë³(Ý»ñ)£

»Ã» »ë Í»ñ³Ýáó »Ù ï»Õ³÷áËíáõÙ ¨ Ùï³¹Çñ ã»Ù ïáõÝ
í»ñ³¹³éÝ³É, Ü³Ñ³Ý·Ý ÇÙ áõÝ»óí³ÍùÇ íñ³ Ï³É³Ýù ¹Ý»Éáõ
Çñ³íáõÝù áõÝÇ£

§§MMeeddii-CCaall¦¦-ÇÇ ÍÍ³³ÝÝááõõóóááõõÙÙÁÁ ïïííÛÛ³³ÉÉÝÝ»»ññÇÇ ··³³ÕÕïïÝÝÇÇááõõÃÃÛÛ³³ÝÝ
åå³³ÑÑåå³³ÝÝÙÙ³³ÝÝ ÙÙ³³ëëÇÇÝÝ
§¸åñáóáõÙ ëÝáõÝ¹ ëï³Ý³Éáõ ³½·³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ¦ Ñ³Ù³ñ
Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¹ÇÙáõÙÇ ¨ §²ñï³Ñ»ñÃ Ï»ñåáí ³Ý¹³Ù³·ñíáÕ
¹ÇÙáñ¹Ý»ñÇ Í³ÝáõóÙ³Ý ¨ Éñ³óáõóÇã Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ¦ Ù»ç
½»ï»Õí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝÓÝ³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ »Ý ¨ ·³ÕïÝÇª
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ §Üå³ëïÝ»ñÇ ¨ ÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ
ûñ»ÝùÝ»ñÇ ÅáÕáí³ÍáõÇ¦ (Welfare and Institutions Code) 10850-
ñ¹ ¨ 14100©2-ñ¹ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ£ ²Û¹ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý
µ³ó³Ñ³Ûïí»É ÙÇ³ÛÝ í»ñáÑÇßÛ³É ûñ»ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ£

§§MMeeddii-CCaall¦¦-ÇÇ ÍÍ³³ÝÝááõõóóááõõÙÙÁÁ ïïííÛÛ³³ÉÉÝÝ»»ññÇÇ ³³ÝÝÓÓÝÝ³³ÏÏ³³ÝÝ
µµÝÝááõõÛÛÃÃÇÇ ÙÙ³³ëëÇÇÝÝ
1977 Ã© §î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï í³ñí»Éáõ Ù³ëÇÝ ûñ»ÝùáõÙ¦
(Information Practices Act) ¨ §î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·³ÕïÝÇáõÃÛ³Ý
Ù³ëÇÝ ¹³ßÝ³ÛÇÝ ûñ»ÝùáõÙ¦ (Federal Privacy Act) Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿
³ëíáõÙ© §Üå³ëïÝ»ñÇ ¨ ÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ûñ»ÝùÝ»ñÇ
ÅáÕáí³ÍáõÇ¦ 14011-ñ¹ µ³ÅÝÇ ¨ §Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ ûñ»ÝùÝ»ñÇ
ÅáÕáí³ÍáõÇ¦ (CCR) 22-ñ¹ í»ñÝ³·ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª
§Medi-Cal¦ Íñ³·ñÇÝ ³Ý¹³Ù³·ñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕÝ»ñÁ å»ïù
¿ ïñ³Ù³¹ñ»Ý §¸åñáóáõÙ ëÝáõÝ¹ ëï³Ý³Éáõ ³½·³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ¦
Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¹ÇÙáõÙÇ ¨ §²ñï³Ñ»ñÃ Ï»ñåáí
³Ý¹³Ù³·ñíáÕ ¹ÇÙáñ¹Ý»ñÇ Í³ÝáõóÙ³Ý ¨ Éñ³óáõóÇã
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ¦ Ù»ç å³Ñ³ÝçíáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁª §Medi-Cal¦-Ç
³Ý¹³Ù³ÏóáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Éáõ Ù³ëÇÝ£
êï³óí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Õáñ¹í»É ¹³ßÝ³ÛÇÝ,
Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ Ï³Ù ï»Õ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝª ¹ÇÙáÕÇª
§Medi-Cal¦ ëï³Ý³Éáõ Çñ³í³ëáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ, Ï³Ù
§Medi-Cal¦ Íñ³·ñÇ ÏÇé³ñÏÙ³Ý Ñ»ï ³éÝãíáÕ ³ÛÉ
Ýå³ï³ÏÝ»ñáí, ³Û¹ ÃíáõÙª Ü»ñ·³ÕÃÇ ¨ Ñå³ï³Ï³·ñÙ³Ý
Í³é³ÛáõÃÛ³Ý (INS) û·ÝáõÃÛ³Ùµ ÙÇ³ÛÝ §Medi-Cal¦-Ç µáÉáñ
³ñïáÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕ ³ÝÓ³Ýó
ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ëïáõ·»Éáõ Ýå³ï³Ïáí£
(¸³ßÝ³ÛÇÝ ûñ»ÝùÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ü»ñ·³ÕÃÇ ¨ Ñå³ï³Ï³·ñÙ³Ý
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ Çñ³í³ëáõ ¿ µ³ó³Ñ³Ûï»É ³Û¹ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ
ÙÇÙÇ³ÛÝ Ë³ñ¹³ËáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ ùÝÝáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí£) ²Û¹
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ïû·ï³·áñÍíÇ µáÕáùÝ»ñÁ ùÝÝ³ñÏ»Éáõ ¨
Üå³ëïÝ»ñÇ ëï³óÙ³Ý ³ÝÓÝ³Ï³Ý ù³ñï»ñÇ (Benefits
Identification Card - BIC) å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£ ä³Ñ³ÝçíáÕ
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ãïñ³Ù³¹ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ ¹ÇÙáñ¹Á Ï³ñáÕ ¿
Ù»ñÅáõÙ ëï³Ý³É£ ²Ûë Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ å³Ñ³ÝçíáÕ
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÁ å³ñï³¹Çñ ¿, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ
³½·³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù
ó³ÝÏ³ó³Í ³ÛÉ Ñ³ñóÇ, áñÇ ¹ÇÙ³ó Ýßí³Í ¿ áñ å³ï³ëË³ÝÁ
Ï³Ù³íáñ ¿ Ï³Ù å³ñï³¹Çñ ã¿£ êáóÇ³É³Ï³Ý
³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÁ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÁ å³ñï³¹Çñ ¿ª
§êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ûñ»ÝùÇ¦ (Social
Security Act) 1137(a)(1)-ÇÝ µ³ÅÝÇ ¨ §Üå³ëïÝ»ñÇ ¨
ÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ûñ»ÝùÝ»ñÇ ÅáÕáí³ÍáõÇ¦ 14011©2-ñ¹
µ³ÅÝÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ,
»ñµ ¹ÇÙáõÙÁ ÙÇ³ÛÝ ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù
ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï ³éÝãíáÕ Ýå³ëïÝ»ñÇ ëï³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¿£

ÚÚááõõññ³³ùù³³ÝÝããÛÛááõõññ ³³ÝÝÓÓ ÇÇññ³³ííááõõÝÝùù ááõõÝÝÇÇ ÍÍ³³ÝÝááÃÃ³³ÝÝ³³ÉÉááõõ
²²ééááÕÕçç³³åå³³ÑÑ³³ÏÏ³³ÝÝ ÍÍ³³éé³³ÛÛááõõÃÃÛÛááõõÝÝÝÝ»»ññÇÇ ¹¹»»åå³³ññïï³³ÙÙ»»ÝÝïïááõõÙÙ
((DDeeppaarrttmmeenntt ooff HHeeaalltthh SSeerrvviicceess)) ÇÇññ ÙÙ³³ëëÇÇÝÝ åå³³ÑÑííááÕÕ
ïï»»ÕÕ»»ÏÏááõõÃÃÛÛááõõÝÝÝÝ»»ññÇÇÝÝ££ ÒÒ»»ññ ÙÙ³³ëëÇÇÝÝ ïï»»ÕÕ»»ÏÏááõõÃÃÛÛááõõÝÝÝÝ»»ññÁÁ
ëëïï³³ÝÝ³³ÉÉááõõ ÑÑ³³ÙÙ³³ññ ¹¹ÇÇÙÙ»»ùù ÝÝåå³³ëëïïÝÝ»»ññÇÇ ïïññ³³ÙÙ³³¹¹ññÙÙ³³ÝÝ
ïï»»ÕÕ³³ÏÏ³³ÝÝ ··ññ³³ëë»»ÝÝÛÛ³³ÏÏ££
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